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Vandsjov 
I Mariager ved stranden 

 Torsdag d. 13. juni kl. 16.00-18.00

Velkommen til ”Vandsjov” – her får du muligheden for at opleve aktiviteter som SUP 
og SOT.  Stand Up Paddleboarding, eller SUP, er en populær vandsport, der 

kombinerer balance, styrke og sjov. Sit On Top-kajakker (SOT) er en form for kajak, 
hvor paddleren sidder på toppen af kajakken i stedet for at sidde inde i et cockpit. 

Tøv ikke med at melde dig til "Vandsjov", hvor du kan se frem til en dag fyldt 
med sjov og spænding. Vi står klar med alt udstyr, så du behøver kun at 

medbringe badetøj, et håndklæde og måske lidt mad og drikke.

SUP og SOT

DET KAN DU PRØVE! 

Se mere information og tilmeld dig på MaraigerfjordUngdomsskole.dk


